
● 引っ越しチェックシート
解約日が決まったら引っ越し準備の開始です。このチェックシートを使用して、ひとつひとつチェックしながら進めていきましょう。

項目 目安時期 ポイント 手続き先 手続き方法

□
引っ越し業者・

引っ越し日の決定
１カ月前

引っ越し業者を決めます。引っ越し業者への依頼は、引っ越ししたい時期の１カ月前まで

に行うとスムーズに進められます。引っ越し一括見積りサービスをご希望の方は大京穴吹

不動産 解約窓口までお申しつけください。

引っ越し業者 ー

□
管理組合から借りた

設備・区画の解約

契約内容により

異なります

管理組合等から直接駐車場・バイク置場・自転車置場等を借りている場合、契約者さまご

自身で解約の手続きをする必要があります。

管理員室または

建物管理会社
管理員・電話

□ 転居（退去）届の提出
１カ月～

３週間前

物件によって管理員または建物管理会社に転居（退去）届の提出が必要な場合がありま

す。引っ越し日が決まりましたら、【退去届の提出が必要か】管理員または建物管理会

社、どちらも不明な場合は弊社までお問い合わせください。引っ越し時の注意事項もあわ

せてご確認ください。

管理員室または

建物管理会社
管理員・電話

□ 固定電話の移設手続き
１カ月～

３週間前

利用している通信事業者に連絡しましょう。「料金お支払情報」が手元にあるとスムーズ

です。
通信事業者 Ｗｅｂ・電話

□
インターネットの

解約手続き

１カ月～

３週間前

契約しているプロバイダーに連絡が必要です。モデムやルーターをレンタルしている場合

は、返却手続きもあります。ネット使用料不要でも手続きが必要な場合がありますので、

詳しくはプロバイダーにご確認ください。

プロバイダー Ｗｅｂ・電話

□ 火災保険の解約手続き
１カ月～

３週間前

契約時に加入した火災保険の解約手続きをしましょう。「火災保険証券」や「Ｗｅｂ契約

照会ＩＤ」等が手元にあるとスムーズです。
保険会社 Ｗｅｂ・電話

□
粗大ごみの収集依頼・

不用品の処分
なるべく早め

粗大ごみの収集には予約が必要です。予約が埋まってしまうこともあるため、早めの手続

きを心がけましょう。
粗大ごみ窓口 Ｗｅｂ・電話

□
有料視聴契約・

配達サービスの解約
なるべく早め

衛星放送・ケーブルテレビ、新聞、牛乳・食材配達等の契約がある場合、解約手続きをし

ましょう。
サービス窓口 Ｗｅｂ・電話

□ 電気の停止手続き ２週間前
利用している電力会社に転居連絡をしましょう。転居先での使用開始連絡も併せて行うと

スムーズです。
電力会社 Ｗｅｂ・電話

□ ガスの停止手続き ２週間前
利用しているガス会社に転居連絡をしましょう。転居先の開栓依頼は転居先のガス会社に

行います。
ガス会社 Ｗｅｂ・電話

□ 水道の停止手続き ２週間前

お住まいのエリアを管轄する水道局に連絡しましょう。転居先の使用開始連絡は転居先の

水道局に連絡します。管理組合にて検針を行っている建物につきましては、水道局ではな

く管理組合に直接連絡をしてください。

水道局または管

理組合

Ｗｅｂ・電話・

ハガキまたは管

理員・電話

□ NHKの住所変更 ２週間前 ＮＨＫに転居連絡をしましょう。ＮＨＫのホームページからも手続きができます。 ＮＨＫ Ｗｅｂ・電話

□ 役所・役場関係手続き １週間前
転居・転出手続きのほか、各資格・福祉手続き等があります。該当するものを窓口で確認

し、必要な手続きを行いましょう。
役所・役場窓口 窓口

□ 郵便物の転送届提出 １週間前
指定した日から１年間、旧住所に届いた郵便物を新居に転送してくれる日本郵政(郵便局)

による無料サービスです。転居後、旧住所に郵便物が届かないよう手続きしましょう。
郵便局 Ｗｅｂ・窓口

□
郵送物の最終確認、

宅配ボックス登録抹消
前日

お引っ越し前に、郵便受け、宅配ボックスに自分宛の荷物がないかご確認ください。ま

た、宅配ボックスの個別登録がある方は登録を削除しましょう。
物件内 ー

※上記リストは項目を簡単にご紹介したものです。届け出先、届け出期間、必要書類等について、詳しくは各届け出先等に必ずご確認の上、手続きを行うようお願いいたします。

※ご案内する日程は目安です。各窓口の営業日によっては前後いたしますので余裕をもってお手続きください。


